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Psalms 77 ע״ז תהילים 

(1) For the leader; on Jeduthun.Of Asaph. A psalm.​
(2) I cry aloud to God; I cry to God that He may give ear to me.  
(3) In my time of distress I turn to the Lord, with my hand [uplifted]; 
[my eyes] flow all night without respite; I will not be comforted.  
(4) I call God to mind, I moan,I complain, my spirit fails. Selah.​
(5) You have held my eyelids open; I am overwrought, I cannot speak.  
(6) My thoughts turn to days of old, to years long past.  
(7) I recall at night their jibes at me; I commune with myself; my spirit 
inquires,  
(8) “Will the Lord reject forever and never again show favor?  
(9) Has His faithfulness disappeared forever? Will His promise be 
unfulfilled for all time?  
(10) Has God forgotten how to pity? Has He in anger stifled His 
compassion?” Selah.  
(11) And I said, “It is my fault that the right hand of the Most High has 
changed.”​
(12) I recall the deeds of the LORD; yes, I recall Your wonders of old;  
(13) I recount all Your works; I speak of Your acts.  
(14) O God, Your ways are holiness; what god is as great as God?  
(15) You are the God who works wonders; You have manifested Your 
strength among the peoples.  
(16) By Your arm You redeemed Your people, the children of Jacob 
and Joseph. Selah.  
(17) The waters saw You, O God, the waters saw You and were 
convulsed; the very deep quaked as well.  
 

חַ )א( ף )ידיתון( ]ידְוּת֗וּן[ עַֽל־ לַמְנצֵַּ֥  מִזְמֽוֹר׃ לְאָסָ֥
י )ב(  ים קוֹלִ֣ קָה אֶל־אֱלֹהִ֣ י ואְֶצְעָ֑ ים קוֹלִ֥ לֹהִ֗  אֶל־אֱ֝

ין י׃ והְַאֲזִ֥  אֵלָֽ
י צָרָתִי֮ בְּי֥וֹם )ג(  שְׁתִּי אֲדנָֹ֢ רָ֥ י דָּ֫ ילְָה ׀ ידִָ֤ גְּרָה לַ֣  ולְֹ֣א נִ֭

ה תָפ֑וּג ם מֵאֲנָ֖ י׃ הִנּחֵָ֣   נפְַשִֽׁ
ה )ד( ים אֶזְכְּרָ֣ יהָ אֱלֹהִ֣ יחָה ואְֶהֱמָ֑ ף ׀ אָשִׂ֓  ותְִתְעַטֵּ֖

י   סֶֽלָה׃ רוּחִ֣
חַזְתָּ )ה( י שְׁמֻר֣וֹת אָ֭ מְתִּי עֵינָ֑ פְעַ֗   אֲדַבֵּֽר׃ ולְֹ֣א נִ֝
בְתִּי )ו( ים חִשַּׁ֣ דֶם ימִָ֣ נ֗וֹת מִקֶּ֑  עוֹלָמִֽים׃ שְׁ֝
ה )ז( זְכְּרָ֥ י אֶ֥ ילְָה נגְִינתִָ֗ לָּ֥ י בַּ֫ יחָה עִם־לְבָבִ֥ שׂ אָשִׂ֑  ויַחְַפֵּ֥

  רוּחִֽי׃
לְעוֹלָמִים )ח( י ׀ יזְִנַ֥ח הַ֭ יף אֲדנָֹ֑   עֽוֹד׃ לִרְצ֣וֹת ולְֹא־יסִֹ֖
ס )ט( מַר חַסְדּ֑וֹ לָנֶ֣צַח הֶאָפֵ֣ מֶר גָּ֥ ֗ ֹ֝ ר א ֹ֣ ר׃ לְד ֹֽ   ודָ
ח )י( ל חַנּ֣וֹת הֲשָׁכַ֣ ץ אֵ֑ ף אִם־קָפַ֥ אַ֗ יו בְּ֝   סֶֽלָה׃ רַחֲמָ֥

אמַֹר )יא( יא חַלּ֣וֹתִי וָ֭ נ֗וֹת הִ֑ ין שְׁ֝   עֶלְיוֹֽן׃ ימְִ֣
הּ ]אֶזְכּ֥וֹר[ )יב()אזכיר( ה מַעַלְלֵי־יָ֑ דֶם כִּיֽ־אֶזְכְּרָ֖  מִקֶּ֣

יתִי )יג( פִּלְאֶֽךָ׃ ךָ והְָגִ֥ יךָ בְכׇל־פׇּעֳלֶ֑ ילוֹתֶ֣  וּֽבַעֲלִ֖
יחָה׃  אָשִֽׂ

לֹהִים )יד( דֶשׁ אֱ֭ ֹ֣ ךָ בַּקּ ל דַּרְכֶּ֑ ד֗וֹל מִי־אֵ֥   כֵּאלֹהִֽים׃ גָּ֝
ה )טו( אֵל אַתָּ֣ שֵׂה הָ֭ ֹ֣ לֶא ע עְתָּ פֶ֑ ים הוֹדַ֖   עֻזֶּךָֽ׃ בָעַמִּ֣
לְתָּ )טז( ךָ בִּזְר֣וֹעַ גָּאַ֣ ב עַמֶּ֑ ֹ֖ ף בְּנֵיֽ־יעֲַק   סֶֽלָה׃ ויְוֹסֵ֣
א֤וּךָ )יז( יםִ רָ֘ ים ׀ מַּ֨ לֹהִ֗ יםִ רָא֣וּךָ אֱֽ ילוּ מַּ֣ ף יחִָ֑ ֗  ירְִגְּז֥וּ אַ֝

  תְהמֹֽוֹת׃
רְמוּ )יח( ֹ֤ יםִ ז ים נָתְֽנ֣וּ ק֭וֹל עָב֗וֹת ׀ מַ֨  שְׁחָקִ֑

יךָ צָצֶ֗   יתְִהַלָּֽכוּ׃ אַף־חֲ֝
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(18) Clouds streamed water; the heavens rumbled;​
Your arrows flew about;  
(19) Your thunder rumbled like wheels; lightning lit up the world; the 
earth quaked and trembled. 
(20) Your way was through the sea, Your path, through the mighty 
waters; Your tracks could not be seen.  
(21) You led Your people like a flock in the care of Moses and Aaron. 

עַמְךָ֨ ק֤וֹל )יט( ל ׀ רַֽ ירוּ בַּגַּלְגַּ֗ ים הֵאִ֣ ל בְרָקִ֣ ה תֵּבֵ֑  רָגְזָ֖
שׁ רֶץ׃ ותִַּרְעַ֣   הָאָֽ

ם )כ( ךָ בַּיָּ֤ שְׁבִילְךָ[ )ושביליך( דַּרְכֶּ֗ יםִ ]וּֽ֭ ים בְּמַ֣  רַבִּ֑
יךָ עִקְּבוֹתֶ֗   נדָֹֽעוּ׃ לֹ֣א וְ֝

יתָ )כא( אן נחִָ֣ ֹ֣ ךָ כַצּ ה עַמֶּ֑ ן׃ בְּֽידַ־משֶֹׁ֥ ֹֽ  }פ{ ואְַהֲר

 
 

 

1.Exodus 14:10 י״ד:י׳ שמות 

As Pharaoh drew near, the Israelites caught 
sight of the Egyptians advancing upon them. 
Greatly frightened, the Israelites cried out to 
 .יהוה

ה ֹ֖ יב וּפַרְע ל ויַּשְִׂאוּ֩ הִקְרִ֑ ם בְנֵיֽ־ישְִׂרָאֵ֨  והְִנֵּ֥ה אֶת־עֵיניֵהֶ֜
יםִ עַ ׀ מִצְרַ֣ ם נסֵֹ֣ ד ויִַּיֽרְאוּ֙ אַחֲרֵיהֶ֗ ֹ֔  ויַּצְִעֲק֥וּ מְא

ל  אֶל־יהְוָֹהֽ׃ בְנֵיֽ־ישְִׂרָאֵ֖

 
 

2. Exodus 14:15 י״ד:ט״ו שמות 

Then יהוה said to Moses, “Why do you cry 
out to Me? Tell the Israelites to go forward. 

אמֶר ֹ֤ ה יהְוֹהָ֙ ויַּ ק אֶל־משֶֹׁ֔ י מַה־תִּצְעַ֖ ר אֵלָ֑  דַּבֵּ֥
ל  ויְסִָּֽעוּ׃ אֶל־בְּניֵ־ישְִׂרָאֵ֖

 
 

3.Deuteronomy 26:7 כ״ו:ז׳ דברים 

We cried to יהוה, the God of our ancestors, 
and יהוה heard our plea and saw our plight, 
our misery, and our oppression. 

ק ה ונַּצְִעַ֕ י אֶל־יהְוָֹ֖ ינוּ אֱלֹהֵ֣ ע אֲבתֵֹ֑  יהְוֹהָ֙ ויַּשְִׁמַ֤
נוּ רְא אֶת־קלֵֹ֔ נוּ ויַַּ֧ נוּ אֶת־עׇניְֵ֛  ואְֶֽת־לַחֲצֵֽנוּ׃ ואְֶת־עֲמָלֵ֖

 
 

4. Lamentations 3:49 ג׳:מ״ט איכה 

My eyes shall flow without cease,​
Without respite, 

י ה עֵינִ֧ ה ולְֹ֥א נגְִּרָ֛ ין תִדְמֶ֖  }ס{ הֲפֻגֽוֹת׃ מֵאֵ֥
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5.Psalms 6:7 ו׳:ז׳ תהילים 

I am weary with groaning;​
every night I drench my bed,​
I melt my couch in tears. 

עְתִּי י ׀ יגַָ֤ ה בְּֽאַנחְָתִ֗ ילְָה אַשְׂחֶ֣ י בְכׇל־לַ֭ י מִטָּתִ֑ דִמְעָתִ֗  בְּ֝
י  אַמְסֶֽה׃ עַרְשִׂ֥

 
 

6. Lamentations 3:31 ג׳:ל״א איכה 

For the Lord does not​
Reject forever, 

י ם יזְִנַ֛ח לֹ֥א כִּ֣  }ס{ אֲדנָֹיֽ׃ לְעוֹלָ֖

 
 

7.Lamentations 2:9 ב׳:ט׳ איכה 

Her gates have sunk into the ground, He has 
smashed her bars to bits; Her king and her 
leaders are in exile, Instruction is no more;​
Her prophets, too, receive No vision from the 
LORD. 

רֶץ֙ טָבְע֤וּ יהָ בָאָ֙ ד שְׁעָרֶ֔ ר אִבַּ֥ יהָ ושְִׁבַּ֖ הּ בְּרִיחֶ֑  מַלְכָּ֨
יהָ ין בַגּוֹיםִ֙ ושְָׂרֶ֤ ה אֵ֣ יהָ תּוֹרָ֔  חָז֖וֹן לֹא־מָצְא֥וּ גַּם־נבְִיאֶ֕
 }ס{ מֵיהְוָֹהֽ׃

 
 

8.Malachi 3:6 ג׳:ו׳ מלאכי 

For I am GOD—I have not changed; and you 
are the children of Jacob—you have not 
ceased to be. 

י י כִּ֛ ה אֲנִ֥ יתִי לֹ֣א יהְוָֹ֖ ם שָׁנִ֑ ב ואְַתֶּ֥ ֹ֖  כְלִיתֶֽם׃ לֹ֥א בְּנֵיֽ־יעֲַק

 
 

9.Psalms 89:34 פ״ט:ל״ד תהילים 

But I will not take away My steadfast love 
from him;​
I will not betray My faithfulness. 

חַסְדִּי יר וְ֭ ר מֵעִמּ֑וֹ לֹא־אָפִ֣ שַׁקֵּ֗ י׃ ולְֹא־אֲ֝  בֶּאֱמוּנתִָֽ
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