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Shemot 31שמות לא

}יב{ ויַּאֹמֶר ה אֶל משֶֹׁה לֵּאמרֹ: }יג{
אַךְואְַתָּה דַּבֵּר אֶל בְּניֵ ישְִׂרָאֵל לֵאמרֹ

אֶת שַׁבְּתתַֹי תִּשְׁמרֹוּ כִּי אוֹת הִוא
בֵּינִי וּבֵינֵיכֶם לְדרֹתֵֹיכֶם לָדַעַת כִּי

: }יד{ וּשְׁמַרְתֶּם אֶתאֲנִי ה' מְקַדִּשְׁכֶם
הַשַּׁבָּת כִּי קדֶֹשׁ הִוא לָכֶם מְחַלְלֶיהָ

מוֹת יוּמָת כִּי כָּל הָעשֶֹׂה בָהּ מְלָאכָה
ונְכְִרְתָה הַנּפֶֶשׁ הַהִוא מִקֶּרֶב עַמֶּיהָ:

12 God said to Moshe: 13 You yourself are to speak to
Benei Yisrael: “However, You must keep my Shabbats,
for this is a sign between me and you throughout your
generations, so that you should know that I, God,
sanctify you. 14 And you should keep Shannat because
it is sacred to you. Anyone who violates it shall be met
with death because anyone who does labor on it - that
soul will be cut off from the midst of its people.

Me’or Einayim - Ki Tisa - However, you shall keep my
Shabbat

מאור עיניים - כי תשא - אך את
שבתותי

However, you shall keep my Shabbat. Rashi explained that
all “but”s and “only”s are excluding (lit. diminishing), to
exclude Shabbat from the labor of the Mishkan. But the
question is famous- to the contrary- this is an inclusion
regarding Shabbat, that it comes to expand what is
prohibited, that is- even the labor of the Mishkan.

Indeed the Zohar's statement is known. What is Shabbat?
The name of the Holy Blessed One. For God is complete in all
of God's dimensions. And since God is complete in all of the
ways of completeness, certainly nothing will be lacking in

פירשאך את שבתותי תשמרו-
כל אכין ורקין מועטין למעטרש"י

. והקושיהשבת ממלאכת המשכן
מפורסמת אדרבה הוא רבוי לגבי

שבת שמרבה לאסור אפילו
מלאכת המשכן.

מהואמנם נודע האמור בזוהר
שבת שמא דקודשא בריך הוא

וכיוןדאיהו שלים מכל סטרוי.
שהוא שלם בכל מיני שלימות



it. And behold, one who does labor it is because he needs
that thing and without it he will be lacking. So he completes
its lack through it. But Shabbat, which is complete in all of its
dimensions and is not lacking anything, does not require
labor to complete any lack. Therefore our Rabbis said that it
should be in your eyes as if all of your labor is done and there
is nothing that is missing.

For behold on Shabbat the Blessed One's Divinity spreads
and is revealed in the Children of Israel and it is complete in
all of its dimensions in all of the different kinds of
completeness. And if he were to demonstrate the opposite,
God forbid, it would indicate that he is not of them, and
God's presence is not in him, as it were.

And indeed it isn't just normal (profane) labor that is
forbidden on Shabbat, but even the labor of the Mishkan.
Meaning, that the Mishkan itself and even the labor of the
Mishkan is called according to the verse of “I will dwell in
the midst of the Children of Israel.” That the Holy Blessed
One dwells inside the Children of Israel and the person
needs to be a Mishkan to God. And if he is not pure of the
malady of his sins and is holding back the bestowal of the
Blessed Shekhinah, on Shabbat he should remove even this
matter from his heart that he not become sad about this.
Rather he should just keep Shabbat appropriately and be
happy before the Blessed God, for before God is the desire of
desires and joy. And it will be found that even the labor of
the Mishkan, that he should do something that is necessary
for him to be a Mishkan for God, even this he will decrease
on Shabbat. And that will be to exclude Shabbat even from
the Labor of the Mishkan, for the need of the Mishkan.

. והנהלא תחסר כל בהבודאי
העושה מלאכה הוא מפני שצריך

לאותו דבר וזולתה היה חסר
ומשלים חסרונה על ידה אמנם
שבת דאיהו שלים מכל סטרוי

ואינו חסר כלום אין צריך
למלאכה להשלים איזה חסרון
ולכן אמרו רז"ל שיהא בעיניך
כאלו כל מלאכתך עשויה ואין

מחסור דבר.

שהרי בשבת אלהותו יתברך
מתפשט ומתגלה בבני ישראל

ואיהו שלים בכל סטרוי בכל מיני
שלימות ואם מורה היפך ח"ו

מראה שאינו מהם ואין בו
השראתו כביכול

ואמנם לא לבד מלאכת הדיוט
אסור בשבת אך אפילו מלאכת
המשכן רצה לומר משכן נקרא

על שם )שמות כ"ט, מ"ה(
בני ישראל.בתוךושכנתי

בתוךשהקודשא בריך הוא שוכן
בני ישראל והאדם צריך להיות
משכן אליו ואם לא טהור הוא

מחלאת עוונותיו ומעכב השראת
שכינתו ברוך הוא בשבת יסיר

מלבו גם דבר זה שלא יעצב על
זה רק ישמור שבת כהלכתו

וישמח בהשם יתברך שלפניו
הוא רעוא דרעוין ושמחה. ונמצא

אפילו מלאכת המשכן שיעשה
דבר הצריך אליו שיהיה משכן

המשכןממלאכתאפילוgלהשם-
שהוא לצורך המשכן:



However, it is known that the Holy Blessed One only rests
within the humble and low of spirit. Therefore a person
needs to be in the aspect of “mah” and nothingness. Then
The Holy Blessed One, who is complete in all dimensions,
will rest upon him because then certainly a person will not
be lacking anything. And since he does not consider himself
anything then the concept of “lack” does not apply to him,
since he is nothing. And that is how “however” comes to
diminish, that a person should diminish himself like
Nothingness and then God’s complete divinity will rest upon
him in all types of completeness, including that which is the
labor of the Mishkan.

אך נודע שאין הקב״ה שורה
אלא את דכא ושפל רוח, על כן

צריך האדם להיות בעיניו
בבחינת מ״ה ואין, ואז ישרה

הקב״ה דאיהו שלים מכל סטרוי,
ובוודאי אז לא יחסר לאדם כלום

כיון שאין נחשב לכלום בעיני
עצמו, א״כ לא שייך חסרון בדבר

למעט, שיהיהאךשהוא אין, זהו
האדם ממעט עצמו כאין, ואז
ישרה בו אלהותו השלם בכל

מיני שלימות, ואפילו מה שהוא
מלאכת המשכן כנ״ל:

Zohar Parashat Yitro 88:Bפרשת יתרו, דף פח, עמ' ב

וּמִשּׁוּם דְּכָל מְהֵימָנוּתָא אִשְׁתְּכַח
בְּשַׁבָּתָא, יהֲַבִין לֵיהּ לְבַר נשָׁ נשְִׁמְתָא
אַחֲרָא, נשְִׁמְתָא עִלָּאָה, נשְִׁמְתָא דְּכָל

שְׁלִימוּ בָּהּ, כְּדוּגְמָא דְּעָלְמָא דְּאָתֵי.
וּבְגִיניֵ כַּךְ אִקְרֵי שַׁבָּת. מַהוּ שַׁבָּת.

שְׁמָא דְּקוּדְשָׁא בְּרִיךְ הוּא. שְׁמָא
דְּאִיהוּ שְׁלִים מִכָּל סִטְרוֹי.

אָמַר רַבִּי יוֹסִי, ודַַּאי כַּךְ הוּא. ווַי לֵיהּ
לְבַר נשָׁ, דְּלָא אַשְׁלִים חֶדָווָתָא

דְּמַלְכָּא קַדִּישָׁא. וּמַאן חֶדְווָתָא דֵּילֵיהּ.
אִלֵּין תְּלַת סְעוּדָתֵי מְהֵימָנוּתָא.

סְעוּדָתֵי דְּאַבְרָהָם יצְִחָק ויְעֲַקבֹ כְּלִילָן
בְּהוּ. וכְֻלְּהוּ חִדוּ עַל חִדוּ מְהֵימָנוּתָא

שְׁלֵימוּתָא, מִכָּל סִטְרוֹי.

And because of all of the faith that is found on Shabbat, a
person is given an additional soul, an elevated soul, a
soul wherein all is complete, on the paradigm of the
world to come. And this is why it is called Shabbat. What
is Shabbat? It is the name of the Holy Blessed One. A
name which is complete in all of its dimensions.
R’ Yosi said: It is certainly so and woe to the person who
does not enter into the complete happiness of the Holy
King. And what is his happiness? These are the three
meals of faith. The meals of Avraham. Yitzhak, and
Yaakov are included in them. And all of them rejoiced
upon rejoicing in the complete faith, in all of its
dimensions.



Shemot 16:7שמות טז:ז

וּבקֶֹר וּרְאִיתֶם אֶת־כְּבוֹד ה בְּשָׁמְעוֹ
אֶת־תְּלֻנּתֵֹיכֶם עַל ה' ונְחְַנוּ מָה כִּי

]תַלִּונוּ[ תַלִּינוּ עָלֵינוּ:

And in the morning you will see the glory of God, in His
listening to your complaints against God. And what (mah)
are we that you should complain against us?

Me’or Einayim Ki Tisa- And You Shall Speak מאור עינים פרשת כי תשא-
ואתה דבר

And you speak to Benei Yisrael: However, you shall
keep My shabbats for it is a sign between Me and You,
to know that I am HaShem who sanctifies you...And it
is the case that Shabbat is the name of the Holy Blessed
One, for God is complete in all dimensions and then the
consciousness is revealed as is explained above. We are
connected to the Blessed Omnipotent One who is above
all of the worlds. And all of our work during the week is
from them in the dimension of the Labor of the Mishkan.
And Shabbat is the secret of erecting of the Mishkan. The
idea is that even during the week all of our work is to
cause the Shekhinah of the Blessed One to dwell – this is
why it’s called Mishkan, that the Holy Blessed One dwells
in Israel as it is written, they are the palace of God. Only
that during the week is the dimension of work and labor,
that they build the Mishkan, and on Shabbat is the
dimension of Da’at, then it is erected. All of the work is in
the dimension of erecting as it is written, Moshe erected
the Mishkan. The erecting is through Moshe, the secret
of Da’at. And similarly during the week, it is in the
dimension of training. That he is being trained in God's
service as in the pasuk, train (chanoch) a youth
according to his way. And Shabbat is the dimension of
the days of investiture (chinuch), that through Da’at the
rooms will be filled (cf Mishlei 24:4) as is explained
above. However it is impossible to enter into the
dimension of Shabbat without the way of acting during
the week first, for one who exerts themselves on Erev
Shabbat will eat on Shabbat. And that is why the work of

ואתה דבר אל ב"י אך את שבתותי
תשמרו כי אות היא ביני וביניכם

... ונמצאכי אני ה' מקדשכםלדעת
שמא דקודשא בריך הואשבת הוא

אזשמא דאיהו שלים מכל סיטרוי
מתגלה הדעת כמבואר למעלה

מתדבקין בבעל הרצון יתברך שמו
למעלה מהעולמות ומנם כל

עבודתינו של חול הוא בבחינת
ממלאכת המשכן ובשבת הוא סוד

הקמת המשכן הענין הוא כי גם
בחול כל עבודתינו להשרות שכינתו

יתברך שמו שזה נקרא משכן
שהקודשא בריך הוא שוכן בישראל

( היכל ה' המהדכתיב )ירמיה ז', ד'
רק בחול הוא בחינת עבודה ומלאכה

שבונים המשכן ובשבת הוא בחינת
הדעת אז הוקם כל העבודה בבחינת

ויקםהקמה כדכתיב )שמות מ', י"ח(
. ההקמה היא עלמשה את המשכן

ידי משה סוד הדעת וכן בחול הוא
בבחינת חינוך שמתחנך בעבודתו

חנוך לנערעל דרך )משלי כ"ב, ו'(
ובשבת הוא בחינת ימי.דרכועל פי

המלואים שבדעת חדרים ימלאון
כמבואר למעלה אמנם אי אפשר

דרךלבוא לבחינת שבת כי אם
כי מי שטרחהנהגת החול תחלה

כו' ולכן נקרא עבודתבערב שבת ו



the weekday is called training, that according to the
training he engages with during the week, so will he
inherit the dimension of Shabbat. Each person according
to their work. And therefore they said that anyone who
keeps Shabbat appropriately (k'hilchato) [all of his sins
are forgiven]. Meaning, like his going (k'hilucho) during
the week, whether great or small.

החול חינוך וכפי החינוך שנתחנך
בחול כן יזכה לבחינת שבת איש

כל שומראיש כפי עבודתו ולכן אמרו
שלכהילוכורצה לומרשבת כהלכתו

כל ימי החול אם רב אם מעט.


